
Fysieke overbelasting bij 
patiëntgebonden 
handelingen in 
verpleeghuizen

Financiering hulpmiddelen
‐ Onduidelijke 
verantwoordelijkheid voor 
inkoop adequate 

hulpmiddelen 
‐ Afhankelijk van 
zorgverzekeraar en contract 
leverancier

Welzijn cliënt staat 
op nummer 1

Training/instructie

Structurele instructies en 
trainingen voor hulpmiddelen 

ontbreken soms 

Juiste 
hulpmiddelen zijn 

niet altijd 
aanwezig

Krapte arbeidsmarkt en grote wisseling aan personeel

Mogelijk verouderde 
praktijkrichtlijnen 

Zwaardere zorg
‐ Mensen komen met een 
lagere mobiliteitsklasse in het 
verpleeghuis. Daardoor 
minder taakroulatie.
‐ Overgewicht komt vaker 
voor.

Hulpmiddelen 
worden niet altijd 
(goed) gebruikt.

Risico‐bewustzijn Kosten en baten
Sociale en macro economische 

context
In‐ en extern toezicht

Werkdruk

Inzet ZZP’ers en 
uitzendkrachten

Covid‐19 had 
prioriteit in 

afgelopen jaren

Prioriteit
‐ Leidinggevenden dragen 
prioriteit FB niet altijd uit 
‐ Ergocoaches en 
leidinggevenden niet altijd 
genoeg aanwezig op 
werkvloer

Werkplek
Het gebouw laat 
(goed) gebruik van 
hulpmiddelen niet 
altijd toe.

Beleid fb 
Fysieke belasting 
niet altijd goed 
geïnventariseerd 
in RI&E

Intern beleid

Tools worden niet 
altijd gebruikt:

‐ Tilthermometer
‐ RugRadar
‐ Beleidsspiegel

Implementatie
Meldingssysteem 
voor FB wordt niet 

altijd gebruikt

Schematische weergave van knelpunten van werknemers en werkgevers bij 
aanpak fysiek overbelasting in verpleeghuizen. 
Gebaseerd op ervaringen/observaties van inspecteurs en projectleider bij 18 verkennende 
inspecties in 2023 en een gesprek met een expert fysieke belasting in de zorg.
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