Mangd kraft

Matning (av krafter som utdvas under uppgiften) av
varaktigheten av kraftanstrangningar per minut
(upprepa matningarna nagra ganger)

Gor en ny observation och rakna hur ofta kraftanstrangningen intraffar
under varje observationsperiod (notera ocksa hur lange du observerade

uppgiften)

(Extremt) Lag till genomsnittlig:

vikt <100 g to 1 kg

kraft <1 Nto 10 N

Genomsnittlig varaktighet per minut:
........... sekunder per minut

(ldgg ihop alla varaktigheter for varje kraftanstrdngning
och dela med antalet métningar)

.......... gangeri ....... minuten
Réakna ut antal kraftanstrangningar per minut (frekvens)
frekvens = antal kraftanstréngningar /

observationens varaktighet (i minuter)

Frekvens =.................. kraftanstrangningar per minut

Nagot hég till hog:

vikt: 1 to 6 kg

kraft: 10 to 60 N

Genomsnittlig varaktighet per minut:
........... sekunder per minut

(ldgg ihop alla varaktigheter fér varje kraftanstrédngning
och dela med antalet métningar)

.......... gangeri ....... minuten
Rédkna ut antal kraftanstrangningar per minut (frekvens)
frekvens = antal kraftanstréngningar /

observationens varaktighet (i minuter)

Frekvens =.................. kraftanstrangningar per minut
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Arbetsstallningar

Hall reda pa hur
ofta en
arbetsstallning
intas per
tidsenhet (ange
ocksa hur lange du

Arbetsstallningens
varaktighet (upprepa
matningen nagra
ganger)

Kroppsstillningens varaktighet
| procent av uppdragets
varaktighet:

= antal observerade x genomsnittlig

varaktighet
total observationstid

Nacken béjd mer
framat an pa forsta
bilden ELLER bojd
mera bakat an pa
andra bilden.

Nacken ar bojd mer
at sidan an pa forsta
bilden ELLER
nacken ar vriden sa
som pa den andra
bilden.
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.. Sek
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Genomshittlig tid per e %
gang:
..... sek (G)
sek Procent=
.......... ganger (K)
.sek | ... Kx...... sek (G)
...... sek (O)
....... sek (O) .... sek
Genomsnittlig tid per
gang: S %




Nacken ar béjd och
vriden pa samma .. sek Procent=
gang | s a0 | ganger (K)
.sek | ... Kx...... sek (G)
...... sek (O)
....... sek (O) .... sek
Genomsnittlig tid per
gang: T %
..... sek (G
Arbetsstallningar Hall reda pa hur Kroppsstillningens Kroppsstillningens varaktighet i
ofta en L varaktighet (upprepa procent av uppdragets
kroppsstallning matningen nagra varaktighet:
intas per tidsenhet .
. ganger)
(?nge ocksa hur = antal observerade x genomsnittlig varaktighet
lange du total observationstid
observerat)
Nacken ar bakatbojd .. sek
och vriden pa Procent =
sammagang | - e | 09« | ganger (K) .. sek
....... (K)x ......sek (G)
...sek | Ll sek (O)
_______ sek (O) Genomsnittlig tid per
gang:
T %
..... sek (G)
Huvudet/haka ar sek
(mycket) framatskjutet Percentage=
.......... ganger (K) .. sek
....... (K)x ......sec (G)
...sek | Ll sec (O)
....... sek (O) Genomshittlig tid per
gang:
T %
..... sek(G)




Underarmen har inget
stdd och dverarmen
ar langre fram ELLER
langre at sidan fran
balen an pa bilderna
ELLER bakom balen

.. sek
.. sek
.... sek

Genomsnittlig tid per
gang:




Arbetsstallningar

Axlar (hogt)
uppdragna

Armbage
vasentligt bojd
eller strackt

Underarmen ar
vriden mer (i
pilarnas riktning)
an pa bilderna

Hall reda pa hur
ofta en
kroppsstallning
intas per
tidsenhet (ange
ocksa hur lange du
observerat)

Arbetssstéllningens
varaktighet (upprepa
matningen nagra
ganger)

Arbetsstéillningens
varaktighet i procent av
uppdragets varaktighet:

= antal observerade x genomsnittlig

varaktighet
total observationstid

.... sek
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.... sek

Genomsnittlig tid per
gang:
..... sek (G)

Procent =

.... sek
.... sek
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Genomsnittlig tid per
gang:
..... sek (G)

.... sek
.... sek
.... sek

Genomsnittlig tid per
gang:
..... sek (G)




Arbetsstallningar

Handen ar
tydligt bojd i
sidled fran
handleden -
nara ett
ytterlage.

Rorelsen ar i
riktningen mot
tummen eller
lillfingret.

Handen ar
tydligt bojd fran
handleden nara
ett ytterlage.

Handleden ar
bdjd mot
handryggen eller
ner mot
handflatan.

Hall reda pa hur
ofta en
kroppsstallning
intas per
tidsenhet (ange
ocksa hur lange du

Arbetsstéllningens
varaktighet (upprepa
matningen nagra
ganger)

Arbetsstéllningens
varaktighet i procent av
uppdragets varaktighet:

= antal observerade x genomsnittlig
varaktighet

observerat) total observationstid
....... ganger (K) .... sek Procent =
.... sek
....sek | ... Kx...... sek (G)
....... sek (0) ......5ek (O)
Genomsnittlig tid per
gang:
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